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Ucastnikmi projektu Digitalni seniori mozu byt
obcania Slovenskej republiky, ktori su:

e seniori vo veku od 65 rokov alebo,
e zdravotne znevyhodneni (ZTP) vo veku od 18 rokov

Po UspesSnom ukonceni vzdelavacieho Skolenia budu absolventom poskytnuté zadarmo tablety
s datovymi balikmi na rozvoj ziskanych zruc¢nosti.

Co je potrebné pre ziskanie nového tabletu zdarma?

- registracia na webe www.digitalniseniori.gov.sk

- po registracii nahlasit na obecnom Urade svoje meno, priezvisko a ziskany identifikator (ktory
ziskate po registracii formou sms spravy) do 14. februara 2025

- po registracii absolvovat skolenie, ktoré bude prebiehat v nasej obci.

Skolenie bude viest odborny $kolitel formou 5 stretnuti v trvani 3 hodin.

Co sa nauéim na $koleniach?

1. Zaklady prace s tabletom

Na uvod sa obozndmite so zakladnymi nastaveniami operacného systému, aby ste sa vedeli lahko
orientovat v prostredi tabletu. Naucite sa ako sa pripojit na Wi-Fi siet alebo data. Taktiez vdm
ukazeme, ako vyuzivat zakladné aplikacie a programy, ktoré vam mozu ulahdit kazdodenné dlohy.

2. Vyhladavanie informacii

Internet ponutka mnoZstvo mozZnosti, ale prinasa aj urcité rizika. Preto vas nau¢ime, ako rozpoznat
bezpeéné webové stranky a Co je hoax, aby ste sa vedeli chranit. Ukazeme vam, ako vyhladéavat
informacie, ktoré mozu byt pre vas uzitocné v kazdodennom Zivote.

3. Komunikacia online

Moderné technoldgie vam umoznia zostat v kontakte s rodinou a priatelmi, nech su kdekolvek na
svete. Naucdite sa vytvarat a spravovat e-mailové Ucty, ako sa spravat na socidlnych sietach a ako
pouzivat chat a video chat.

4. Informaéna bezpeénost

Bezpecdie informacii je dolezité, preto sa naucite ako si zachovat bezpecie pri ochrane a sprave
udajov, Ci ako si zabezpedit pocitadové siete. Zarovern si prejdete, ¢o znamena bezpecéna praca
s webom, ¢i ako chranit svoje sikromie pri komunikacii.

5. Dopinkovy material

Vysvetlime vam podrobnosti mobilnych dat a naudite sa ako pouzivat Webex pre uskuto¢nenie online
hovorov. Mate otazku ku Skoleniu alebo potrebujete technicki pomoc s tabletom? Pocas skoleni ako
aj po ukonceni skolenia sa mozete s vasimi otazkami obratit na infolinku Call Centra.


http://www.digitalniseniori.gov.sk/

